Vous découvrirez comment reduire votre

stress et améliorer vos émotions grace a
des meéthodes naturelles.

Au programme :
-le stress en differents points et ses
consequences
-outils de mesure du stress
-remedes naturels pour limiter le stress:
alimentation, hygiene de vie et

environnement, phytotherapie, thérapies

manuelles...
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Vous découvrirez comment reduire votre
stress et améliorer vos émotions grace a
des methodes naturelles.

Au programme :

-le sommeil en différents points et les
consequences des troubles du sommeil
-outils d'évaluation des troubles du
sommeil
-remedes naturels pour mieux dormir :
alimentation, hygiene de vie et
environnement, phytotherapie, thérapies

manuelles...
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Découvrez ma boite a outils personnaliseée
pour vous soigner au naturel . Deployer
votre vitalitée globale en utilisant les
ressources de la naturopathie hygiéniste et
vitaliste : produits antibiotiques naturels,
guerir les bobos du quotidiens (briulures,
plaies, douleurs..)

Au programme :
- les soins par l'argile
- se soigner avec la phytotherapie et les
huiles essentielles...
- les produits de la ruche
- et bien d'autres remedes naturels (charbon
végetal, citron, chlorure de magnésium,
extrait pepins de pamplemousse...)




Saviez-vous que quelques flacons d’huiles

essentielles suffisent a soigner une partie

des maux du quotidien, venez découvrir les
indispensables a avoir. Apprenez a les
utiliser et déecouvrez leurs potentiels.

Au programme:

- ce que sont les huiles essentielles, leurs
modes de fabrications, les différentes
caracteristiques de selection d'une huile de
qualité (chemotype), ses proprietes...

- précautions d'emplois et éventuels risques
d'utilisation
- trousse de secours: les HE a avoir sous le
coude / les essentielles, leurs usages
-creation d'un roll-on personnalise
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Découvrez la base de l'alimentation saine,
réapprendre a se nourrir et apporter une
meilleure vitalité a notre corps et notre
esprit !

Au programme :
-anatomie et physiologie du systeme
digestif
-focus sur l'alimentation idéale pour bien
nourrir votre microbiote
-plantes meédicinales et detox
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Contactez-moi pour convenir ensemble
d'un sujet qui vous tient a coeur !
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